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12 Jongleren met ballonnen

Je kunt deze activiteit klassikaal doen, of in groepjes. Ga in een kring 

staan en gooi een aantal ballonnen de lucht in. De bedoeling is dat deze 

hoog worden gehouden en de grond dus niet raken. Begin met één ballon 

die de kring rond moet gaan: steeds slaat één kind de ballon naar zijn 

of haar buurman of -vrouw (in afgesproken richting). Daarna kun je met 

meerdere ballonnen tegelijk werken. Je kunt ook spelen dat iedereen in 

de kring heeft  elkaars handen vast heeft  en dat je, zonder los te laten, de 

ballon(nen) omhoog moet houden. 

Tip Is het voor jonge kinderen te moeilijk, begin dan in tweetallen. 

Benodigdheden een aantal ballonnen
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Dobbelmania

Verdeel de groep in zes kleinere groepen. Elke groep krijgt een nummer (1 

t/m 6). Gooi met de dobbelsteen. De groep met het nummer dat hoort bij 

het aantal ogen dat je gooit, moet spontaan een beweging bedenken en 

uitvoeren.

Tip Voor jongere kinderen kun je per groep een vaste beweging afspreken.  

Benodigdheden een dobbelsteen
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Alfabet in gebarentaal

Oefen met de kinderen de letters in gebarentaal. Maak daarbij gebruik van 

een afbeelding waar alle letters opstaan. Spreek de letter uit, terwijl je met 

je handen de letter uitbeeldt. Als je alle letters hebt uitgeprobeerd, laat de 

kinderen dan in tweetallen hun naam spellen met behulp van gebarentaal. 

Benodigdheden een overzicht van het alfabet in gebarentaal 
(bijvoorbeeld via Google te vinden)
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